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تأثير تمرينات وفق التعجيل اللحظي في مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد
                                       مقدم من قبل : أ.د.  مها محمد صالح                                                    

                                         تدريسية في قسم التربية الرياضية
                                       كلية التربية الأساسية – جامعة ديالى                                      
ملخص البحث :                  
احتوى البحث على خمسة أبواب إذ تناولت الباحثة في الباب الأول المقدمة وأهمية البحث ووضحت الباحثة أهمية لعبة كرة اليد  والتي تعد واحدة من الألعاب الجماعية التي لها مبادئها الأساسية ولها مهارتها المختلفة وتشمل المهارات الهجومية ومنها مهارة التصويب من القفز عاليا والمهارات الدفاعية ومهارات هجومية دفاعية وان لمؤشر نقل الطاقة الحركية  الذي يمتلكها اللاعب له الدور المباشر والكبير والمؤثر في مستوى أدائه بالشكل الصحيح والذي ينتج عنه الأداء الجيد للفوز بالمباراة  وكذلك احتوى الباب الأول على  والذي له الأثر المباشر في دقة الأداء المتميز لذا ارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة من خلال معرفة  تأثير التمرينات وفق التعجيل اللحظي في مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد .أما الباب الثاني فقد تضمن الدراسات النظرية وقد تناولت الباحثة توضيح مفهوم التعجيل اللحظي ومؤشر نقل الطاقة لدى لاعب كرة اليد ومفهوم التصويب من القفز عاليا وأهميته للاعب كرة اليد وطريقة أداء التصويب من القفز عاليا . أما الباب الثالث  من البحث احتوى على منهجية البحث والإجراءات الميدانية ووصف لمجتمع وعينة البحث وبلغ عدد اللاعبين  الذين تم إجراء الاختبار لهم (10)  لاعبين يمثلون منتخب الجامعة بكرة اليد في كلية التربية الرياضية وكذلك تم تحديد متغيرات البحث واهم الاختبارات المستخدمة وكذلك الوسائل الإحصائية أما الباب الرابع  فقد اشتمل على عرض ما توصلت إليه الباحثة من نتائج ومناقشتها مستندا في ذلك إلى مجموعة من المصادر العلمية  أما الباب الخامس شمل الاستنتاجات والتوصيات والمصادر والمراجع ..
The effect of exercises to accelerate real-time transmission indicator of skill correction by jumping high of handball
Submitted by ; Assistant Professor Dr. Maha Mohamed Saleh
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In the College of Basic Education - University of Diyala 
Summary:
Search contains five sections as the researcher addressed in section I and the importance of research and the researcher explained the importance of the game handball, which is one of the sports that have the basic principles And her various skills include offensive skills, skill correction by jumping high and defensive skills and offensive and defensive skills to handle the transfer of kinetic energy possessed by the player has direct and substantial role and effect on performance in the correct format, which results in good performance to win the game The first section contains which has a direct impact on the accuracy of performance so the researcher studying this problem considered by see the impact of the exercise according to the acceleration of instantaneous energy transfer index of skill correction by jumping high roller. Part II contained theoretical studies have addressed the researcher to clarify the concept of instantaneous acceleration and energy transfer to the handball player and the concept of correction by jumping high and its importance for the handball player and a performance correction by jumping high.  Part III of the research includes research methodology and procedures for the field and a description of the community and sample research and the number of players who have been testing them (10) players representing team reel hand in University Faculty of physical education and main search variables were used tests and statistical methods Part IV included the presentation of the findings of the research results and discussion based on a set of scientific sources  Section v-conclusions and recommendations and included the sources and references.   
الباب الأول
 1 - التعريف بالبحث .

1-1 مقدمة البحث وأهميته : 

إن لعبة كرة اليد هي واحدة من الألعاب التي شهدت تطوراً ملحوظاً وأصبحت تحتل مكانا بارزا لدى اغلب بلدان العالم لامتيازها بالتشويق والإثارة وهي جزء من ما يشهده العالم من تطور ملموس وكبيرا في جميع المجالات الرياضية . وان سبب هذا التقدم يعود إلى التدريب المبرمج وإتباع الأسلوب العلمي من اجل المساهمة لتطوير وتحسين المستوى الرياضي ويضمن الارتقاء بمستوى هذه اللعبة نحو الأفضل وتحقيق أعلى المستويات الرياضية في لعبة كرة اليد. لذلك اصبح من الضروري على الخبراء والمعنيين في تعليم وتدريب هذه اللعبة من حيث الاعداد والتخطيط وتطبيق برامج علمية دقيقة لزيادة تطوير مستوى هذه الفعالية. فضلا عن ذلك إن لعبة كرة اليد كأي من الألعاب الرياضية التي لها مبادئها الاساسية ومهاراتها المختلفة وتشمل المهارات الهجومية ومنها مهارة التصويب من القفز عاليا والمهارات الدفاعية ومهارات هجومية دفاعية اذ ان هذه المهارات ترتبط مع بعضها البعض بشكل وثيق وقوي وان أي ضعف في مستوى أداء هذه المهارات ومنها مهارة التصويب من القفز عاليا يؤدي إلى هبوط مستوى الفريق وخسارته للاشواط وان نجاح اللاعب في أدائه للمهارات الهجومية ومهارة التصويب من القفز عاليا يرجع إلى تنمية وتطوير مؤشر نقل الطاقة والذي له الدور المباشر والكبير والمؤثر في مستوى أدائه بالشكل الصحيح والذي ينتج عنه التكنيك  والاداء الجيد للفوز في المباراة  لذلك كلما تحسن مؤشر نقل الطاقة ساهم في رفع مستوى الأداء المهاري وتحقيق الانجاز ومن هنا جاءت أهمية البحث في العمل على إعداد تمرينات وفق التعجيل اللحظي وعلى أسس علمية مدروسة من اجل تطوير مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد. لان دراسة مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا وتطويرها، تعد من الموضوعات المهمة التي يجب على المدربين الاهتمام بها، ومن هذا المنطلق وضعت الباحثة تمرينات وفق التعجيل اللحظي ومعرفة تأثير هذه التمرينات في مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد.
1-2 مشكلة البحث :


ان التطور العلمي الكبير الذي شهدته مختلف الألعاب الرياضية و لعبة كرة اليد يعود إلى استفادة العاملين في المجال الرياضي من اتباع الاسلوب العلمي السليم وطرق التدريب الحديثة من اجل تحقيق الاهداف التي يسعون اليها  .ونظرا لكون الباحثة من إحدى الممارسات والباحثات في لعبة كرة اليد ومن خلال متابعة العديد من الوحدات التدريبية لاحظت هناك ضعف بمؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا لدى ألاعبين بكرة اليد و إن اغلب المدربين لا يعيرون اهتماما خاصا به على الرغم من أهميته و فاعليته في تدريب المهارات الأساسية ومنها التصويب من القفز عاليا والذي له الأثر المباشر في دقة الأداء المتميز للاعب في كرة اليد والتي يمكن تطويرها من خلال تطبيق بعض التمرينات المعدة وفق متغيرات بايوميكانيكية دقيقة لذلك ارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة من خلال إعداد تمرينات وفق التعجيل اللحظي ومعرفة تأثير هذه التمرينات لتطوير مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا .من هنا برزت مشكلة البحث الحالي من محاولة الاجابة عن التساؤل الآتي : ما هو تأثير التمرينات المعدة وفق التعجيل اللحظي في تطوير مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد.
1- 3  أهداف البحث :
1- إعداد تمرينات وفق التعجيل اللحظي للاعبين كرة اليد .

2- معرفة تأثير التمرينات وفق التعجيل اللحظي في مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد     

1-4  فروض البحث :

    هناك تأثير ذات دلالة إحصائية للتمرينات وفق التعجيل اللحظي في تطوير مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد  . 
1- 5 مجالات البحث

1-5-1  المجال البشري  : (  منتخب جامعة ديالى بكرة اليد )    

1-5-2  المجال الزمني : للمدة من (  3 / 3 / 2013 ـ 2 /  6 / 2013)

1-5-3  المجال المكاني  :  (القاعة الرياضية في كلية التربية الرياضية - جامعة ديالى)
الباب الثاني

2- الدراسات النظرية والمشابهة : 

2-1  الدراسات النظرية
2-1-1 التعجيل اللحظي :

يعني التعجيل معدل تغيير سرعة الجسم المتحرك على أساس الزمن المستغرق لهذا التغيير(1) .

والتعجيل اللحظي هو التعجيل الذي يحدث في لحظات معينة ، من لحظة بداية الحركة إلى نهايتها ومن المثير غاليا تحديد سرعة أو تعجيل الجسم عند لحظة زمن معين ، ويمكن حساب التعجيل اللحظي من خلال حساب الاختلاف بين السرعة النهائية وسرعة البدء مقسمه على فاصل الزمن الكلي اللحظي ، وقانون التعجيل اللحظي = التغير بالسرعة ÷ التغير بالزمن (2).
والتعجيل اللحظي يمكن أن يكون موجب في حالتين الأولى عندما تكون السرعة متزايدة بالاتجاه الموجب والثانية عندما تكون السرعة متناقصة بالاتجاه السالب  ، و يمكن أن يكون سالباً في حالتين الأولى عندما تكون السرعة متناقصة بالاتجاه الموجب والثانية عندما تكون السرعة متزايدة بالاتجاه السالب (3).
2-1-2 مؤشر نقل الطاقة الميكانيكي (4) :
يعد مؤشر نقل الطاقة احد المؤشرات الميكانيكية التي تعطي تفسيراً حقيقيا لنوع النقل الحركي المنجز في لحظات الارتقاء في جميع القفزات ، وذلك من خلال علاقة زاوية الانطلاق (لحظة الطيران) والطاقة الميكانيكية ( مجموعة الطاقة الحركية والكامنة ) المنجزة لحظة الارتقاء في لحظتي الاستناد والدفع .
فمن المعروف إن كل لحظة من لحظات الارتكاز مرحلتين مهمتين هما مرحلة الاستناد ومرحلة الدفع، ولكل مرحلة من المراحل يمكن إن نحسب الطاقة الميكانيكية بنوعيها (الكامنة والحركية) والتي تشكل بالنهاية الطاقة الميكانيكية الكلية، لذا يمكن آن نقسم هذه الطاقة وكما ذكرنا سابقا وفقا إلى لحظات الارتكاز عند عملية النهوض الى :
_ الطاقة الكلية لحظة الاستناد وهي تتكون من طاقة حركية وطاقة كامنة .
_ والطاقة الكلية لحظة الدفع وهي تتكون من طاقة حركية وطاقة كامنة .
ويمكن إن نطلق على الطاقة الكلية في لحظة الاستناد بالطاقة الكلية الأولى وفي لحظة الدفع بالطاقة الكلية الثانية:
الطاقة الكلية الأولى (الاستناد) = الطاقة الكلية لحظة الاستناد / كتلة الجسم
الطاقة الكلية لحظة الاستناد هي عبارة عن مجموع الطاقة الحركية والكامنة لحظة أول مس لقدم الرجل الدافعة للأرض (الطاقة الابتدائية ).
الطاقة الكلية الثانية (الدفع) = الطاقة الكلية لحظة الدفع / كتلة الجسم
وهي الطاقة الكلية النهائية قبل ترك القدم الأرض (قبل لحظة الطيران)
 
إن المغزى من قسمة الطاقة الكلية على كتلة الجسم هو معرفة مقدار هذه الطاقة بالجول لكل 1 كغم من كتلة الجسم . وتحسب الطاقة الحركية في كل من لحظة الاستناد والدفع من خلال القانون التالي :
الطاقة الحركية = 1/2 ك س2 ، إما الطاقة الكامنة فتحسب من خلال القانون التالي :
الطاقة الكامنة = ك×ج×ع 
(ع )هو ارتفاع مركز ثقل الجسم ويحسب قياس ارتفاع هذا المركز عن الأرض في كل لحظة )
أذن يمكن إن نستخرج تناقص الطاقة وهي = الطاقة الكلية الأولى – الطاقة الكلية الثانية ونستخرج مؤشر نقل الطاقة من خلال القانون التالي :
مؤشر نقل الطاقة = زاوية الانطلاق / تناقص الطاقة (د /جول / كغم)
ومن خلال ما تقدم يمكن القول انه كلما كان تناقص الطاقة اكبر لكل (1جول/ كغم ) مع بقاء زاوية الانطلاق بقيمتها أو بقيمة اقل جدا ، قل مؤشر نقل الطاقة تبعا لذلك بمقدار من (1 الى 5‚2درجة/جول/كغم) وحسب زاوية الانطلاق المناسبة لذلك وهذا يعني إن هناك ضعفاً في تكامل نقل الطاقة لحظة النهوض وبما يتناسب والحصول على أفضل مسار حركي لمركز ثقل الجسم والذي يعبر عن تحقيق الأداء المثالي الذي يتمكن من خلاله اللاعب أفضل انجاز، إن مفاصل الجسم العاملة لم تعط المديات المناسبة للعمل العضلي ولنقل القوة من جزء الى أخر وفقا لمبدأ نقل الزخم والذي يسبب في عدم الحصول على زاوية انطلاق جيدة ولكون مؤشر نقل الطاقة يمثل مقدار نقل القوة بين العضلات العاملة على المفاصل المشاركة في الأداء الحركي لنوع المهارة أو الحركة ،وبهذا فان القيمة المستخرجة من هذا القانون تعطي كمية ميكانيكية رقمية معبرة عن مقادير مجموع دفوع قوى عضلات الجسم المشاركة في الأداء والمناسبة مع ما يتم من تناقص طاقة ميكانيكية بين لحظة الامتصاص ولحظة الدفع . عند لاعبي المستويات العليا مع العلم إن زاوية النهوض تتراوح بين (17- 24)وهذه القيم الصغيرة في زاوية النهوض ينبغي أن يكون معدل تناقص الطاقة اقل ما يمكن لضمان الحصول على أعلى مؤشر لنقل الطاقة وكما هو موضح في المثال التالي :
بلغت زاوية الانطلاق لواثب طويل 21 وبلغ تناقص الطاقة الكلية 55‚2جول لذا فان مؤشر نقل الطاقة = 23‚8 درجة /جول/كغم .
وكلما بلغ تناقص الطاقة بأقل قيمة فان هذا المؤشر سوف يزداد ،وذلك يقودنا الى أنَّ دفع القوة كان مثاليا والتغير بالزخم تبعا لذلك كان بأقل قيمة وعزوم القوى والمقاومة كانت مناسبة وزوايا وضع الجسم لحظتي الامتصاص والدفع كانت بأفضل قيم بما يؤمن حصول الجسم على الوضع المثالي أثناء الارتقاء .ويمكن استخدام هذا المؤشر في الدلالات التدريبية عند تدريبات لاعبي القفز العالي والقفز بالزانة وعند تدريبات المهارات الهجومية (كالتهديف البعيد من القفز وبعض مهارات الكرة الطائرة كالكبس والإرسال الساحق ) في مختلف الألعاب المنظمة فيما يجب أن يتحقق من سرعة خلال الاقتراب ومقدار ما يفقد من هذه السرعة لحظة النهوض وما يترتب على ذلك من دفع قوة مثالي ينسجم مع الأوضاع الميكانيكية للجسم أثناء هذه اللحظة ومع ما يتحقق من عزوم قوى وعزوم مقاومة أثناء هذه المرحلة والتي يجب أن تتناسب مع فقدان قليل للطاقة (الطاقة الكلية) خلال هذه المرحلة وبما يحقق أفضل نقل طاقة للاعب .
2-1-3 التصويب من القفز عالياً (1) : 
يتلخص الأداء الحركي لهذا النوع من التصويب، بان يقوم اللاعب المهاجم بعد استلام الكرة بأخذ الخطوات التقريبية التي تساعده على قوة النهوض أو الارتقاء للأعلى بالساق المعاكسة للذراع الرامية . وفي الهواء يلف الجذع إلى جهة اليمين ((بالنسبة للاعب الأيمن)) مع سحب الكرة بالذراع الرامية إلى الخلف ثم إلى الأعلى. ويصوب اللاعب عند وصوله إلى أعلى نقطة مستغلاً محصلة القوة الناتجة عن دفع الأرض ولف الجذع في الهواء بالإضافة إلى مرجحة الذراع الرامية مما يساعد على قوة وسرعة التصويب ، ومميزات التصويب من القفز عاليا : يتخلص اللاعب المصوب من إعاقة اللاعبين المدافعين بالقفز عاليا والحصول على فترة زمنية كافية لمعرفة رد فعل حارس المرمى ، تم التصويب على المنطقة المناسبة للهدف.
2 - 2 الدراسة السابقة  :

في ضوء ما قامت به الباحثة من عملية مسح للدراسات السابقة ذات العلاقة والصلة بكرة اليد وعلى وفق ما تناولته الدراسة القائمة تأثير تمرينات وفق التعجيل اللحظي في مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد لم تجد الباحثة أي دراسة مشابهة لموضوع البحث الحالي نظراً لحداثته.
الباب الثالث
3- منهج البحث واجراءاته الميدانية : 
3-1  منهج البحث : 


ان طبيعة المشكلة واهداف البحث وفرضياته هي التي تحدد المنهج الملائم إذ استخدمت الباحثة المنهج التجريبي والذي يمثل الاقتراب الأكثر صدقا لحل العديد من المشكلات العلمية بصورة علمية "(
). 

3-2  عينة ومجتمع البحث : 

      العينة : " هي النموذج الذي يجري الباحث مجمل محور عمله عليها "(
) .
وفي ضوء هذا المفهوم اختارت الباحثة ( 12 ) لاعب من منتخب كلية التربية  الرياضية في جامعة ديالى بكرة اليد وبعد استبعاد (2)  لاعبين فأصبحت العينة ( 10 )  لاعبين من مجموع ( 12) لاعب والذين تم استبعادهم من العينة وذلك لعدم حضورهم يوم اجراء الاختبارات  .


ولغرض معرفة تجانس العينة في بعض متغيرات الدراسة والتي لها علاقة قوية بموضوع البحث قامت الباحثة باستخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من الطول والكتلة والعمر عن طريق استخدام معامل الاختلاف " اذ كلما كانت نتائجه 30% فما دون كان مؤشراً  للتجانس العينة "(
). 

وهذا ما يوضحه الجدول (1)
جدول (1)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الطول والكتلة والعمر للعينة باستخدام معامل الاختلاف

	المعالم الاحصائية للمتغيرات
	س
	ع
	معامل الاختلاف %

	الطول
	179.5
	3.7
	2.98

	الكتلة
	80
	5.2
	2.75

	العمر
	22.63
	2.4
	1.81


3-3 الوسائل والاجهزة والادوات المساعدة : 
3-3-1 وسائل جمع المعلومات :

      من اجل الحصول على المعلومات والحقائق العلمية الصحيحة لحل الصعوبات والمشكلات استعانت الباحثة بعدة وسائل لجمع المعلومات والبيانات وهي :- 

· المصادر العربية والاجنبية ..
· الاختبارات والقياس .
· برنامج التحليل الحركي ( DART- FISH ).
· برنامج Microsoft Office Excel 2007))
3-3-2 الأجهزة والأدوات المستعملة :

3-3-2-1الاجهزة المستعملة :
1-  ميزان طبي الكتروني ألماني المنشأ لقياس الكتلة نوع ( beurer) . 

2- جهاز  حاسبة (لابتوب)  عدد (1)  نوع (Dell)  كوري المنشأ يعمل بنظام (  xp Windows) وحاسبة يدوية (  casio ) صنع (ياباني) . 

3- كاميرا DVD  فيديو – RAM عدد(2) نوع (Sony) يابانية الصنع سرعتها 1200 صورة بالثانية مواصفاتها:
احدث كاميرا في سلسلة R dvd handycam   صممت لتحقيق سهولة الاستخدام وتحتوي على مجموعة من المزايا الفائقة تمكن من التصوير بتنسيقات التسجيل /  rw- /dvd- r rdI + / rw +
· زوم بصري 40 × / رقمي 2000×
· شاشة lcd مقاس 2.7 بوصة تعمل باللمس
· عدسة فايو تيسار من كارل زايس
· ضبط بؤري وقياس الضوء لموضع في الصورة .
8- أقراص DVD عدد (4) نوع (national) .

9- بطاقة ذاكرة (Ram) عدد (2) نوع (xtreme) .

10-حامل كاميرا ثلاثي عدد (1).  
3-3-2-2 الأدوات المستعملة :-


واستعملت في البحث الادوات الاتية :
1- ملعب كرة اليد .
2- شبكة قانونية. 

3- كرات يد قانونية عدد (10) صينية الصنع .
4- شريط قياس لقياس الطول . 
5- شريط لاصق عرض (5سم) . 
6- مقياس الرسم ( 1متر).

7- علامات فسفورية ( 12) لكل لاعب .
8- شريط قياس معدني بطول (10) متر.

9- أوراق وأقلام  ، مساطب عدد (2) ، شواخص ،حبال قفز  . 

10-  صافرة عدد (1) .
3- 4 تحديد متغيرات البحث :

3- 4-1 تحديد التمرينات وفقا للتعجيل اللحظي لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد :
قامت الباحثة بإعداد التمرينات وفق للتعجيل اللحظي بالعودة إلى المراجع العلمية الدقيقة (
).
3-4-2 تحديد المتغيرات الخاصة بمؤشر نقل الطاقة الحركية لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد:
3-4-2-1 التحليل الفيديوي لمركز ثقل الجسم باستعمال  برنامج (Dart Fish )(
).


استخدمت الباحثة برنامج (Dart  Fish) الجاهز لتحليل المتغيرات البايوميكانيكية والخاصة بمؤشر نقل الطاقة الحركية لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد وهو برنامج حديث استخدم في دورة الالعاب الشتوية في كندا في عام (2002) وتم اعتماده في كثير من المختبرات العالمية المتخصصة في التحليل البايوميكانيكي، والبرنامج يغني عن الكثير من الخطوات التي كانت مستخدمة سابقا في البحوث المحلية المعتمدة في خطواتها الاولى على تحويل الفيلم الى مجموعة صور متسلسلة (Frames) وهذا الآمر يعتمد على عدة متغيرات منها امكانية الحاسبة المستخدمة ، وإمكانية بطاقة التحويل ناهيك عن امكانية الشخص الذي يقوم بالتحليل مما يؤدي بعض الفريمات (Drop Frames) وذلك يؤدي الى عدم فقدان بعض التفاصيل والتي ربما تكون مهمة في بعض خطوات التحليل .


اما في برنامج (Dart Fish ) فان الفيلم المصور يؤخذ كما هو ، ويدخل الى البرنامج كفيلم خام ويتم استخراج المتغيرات مباشرة وطريقة الاستخدام تتلخص كما يلي(
) (
) .

· الضغط على ايقونت ( التحليل) ثم الملف الخاص بالتصوير ، ووضعه على الواجهة لاستخراج التعجيل اللحظي من الصورة المتحركة .
· يتم تحديد مقياس الرسم وقياسه بطريقة مباشرة ، وذلك بتحديده بالفارة (الماوس) ليتم تحديد ما يعادله في الطبيعة .
· يتم قياس المسافات الأفقية والعمودية مباشرة بالاستناد الى مقياس الرسم ، اذ يقوم البرنامج بمقارنة المسافة المطلوبة بمقياس الرسم وإظهار النتيجة مباشرة بوحدات القياس المعروفة المتر وأجزاءه.
· يتم قياس زمن الحركة بشكل مباشر عن طريق ايقونة (Timer ) الخاص بالبرنامج المرفق مع الحركة ، ويمكن للبرنامج استخدام مجموعة مؤقتات في الوقت نفسه .
· عن طريق استخراج المتغيرات أعلاه يمكن استخدامها لاستخراج التعجيل اللحظي.
3-4-2-2 تحديد متغيرات مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد:


لكون فكرة البحث تهتم بدراسة مؤشر نقل الطاقة لأهميتها في أداء مهارة التصويب من القفز عاليا لذلك تم تحديد  متغيرات مركز ثقل الجسم من مرحلة الركضة التقريبية إلى القفز عاليا وابعد نقطة يصل إليها اللاعب عند تهديفه بالكرة وكما موضحة.
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1-المسافة المقطوعة:- هي المسافة الخطية لمركز ثقل كتلة الجسم والتي تبدا من وضع الجسم لمرحلة التصويب في أقصى ميل للخلف الى وضع الجسم لحظة انطلاق الكرة. شكل (1)
شكل (1) استخراج المسافة المقطوعة وزمن الحركة (لحظة الاستناد والدفع)
2– زمن الحركة :- هي الفترة الزمنية لانطلاق الجسم في مرحلة التصويب من أقصى ميل للخلف الى وضع الجسم لحظة انطلاق الكرة.

3– السرعة :- وهي حاصل قسمة المتغير الأول ( المسافة المقطوعة) على المتغير الثاني ( زمن الحركة ) .
4 – الارتفاع :- وهو ارتفاع مركز ثقل الجسم (ويحسب قياس ارتفاع هذا المركز عن الارض في كل لحظة(الاستناد والدفع).شكل (2)
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شكل (2) استخراج الارتفاع في كل لحظة (الاستناد والدفع)
5– الطاقة الحركية لحظتي الاستناد والدفع :- وهي حاصل ضرب نصف الكتلة في مربع السرعة.
6 – الطاقة الكامنة لحظتي الاستناد والدفع : - وهي حاصل ضرب كتلة الجسم في التعجيل الأرضي في الارتفاع.
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7 – زاوية الانطلاق :-  هي الزاوية المحصورة بين الضلع الموازي لسطح الأرض والضلع الذي يوصل بين نقطة مركز ثقل الجسم لحظة نهاية الاستناد ولحظة وصول مركز ثقل الجسم لإعلى نقطة بعد لحظة دفع الأرض.شكل (3)
شكل (3) استخراج زاوية الانطلاق
3-5 التجربة الاستطلاعية : 


تعني التجربة الاستطلاعية " هي تجربة مصغرة مشابهة للتجربة الحقيقية "(
) 

بغية التعرف والوقوف على السلبيات والايجايات التي قد ترافق التجربة الرئيسية للبحث فقد قامت الباحثة باجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الأحد المصادف ( 3 /3/ 2013) .


وتم اجراء التجربة الاستطلاعية على لاعبين بكرة اليد  من غير عينة البحث حيث ثم إجراء خطوات التجربة واختبارات التصوير للمتغيرات قيد البحث  وكان الغرض منها : 

1- التأكد من صلاحية وسلامة الاجهزة والادوات المستخدمة في اجراء البحث.
2- معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبار لكل لاعب ومعرفة الوقت الكلي للتجربة .
3- التعرف على اهم المشاكل والصعوبات التي تواجه الباحثة 

4- معرفة مدى ملائمة التمرينات وإمكانية تطبيقها على عينة البحث .

5- التعرف على مدى صلاحية موقع التصوير وكذلك تجهيز اللاعبين للتصوير ومدى وضوح الكاميرا وقد استخدم في التجربة كافة الاجهزة والادوات المراد استخدامها في التجربة الرئيسية للتعرف على مقدار صلاحيتها  ووضعت الكاميرا على المستوى الجانبي للجسم لتصوير مركز ثقل اللاعب لتحليل مؤشر نقل الطاقة الحركية لمهارة التصويب من القفز عاليا .
3- 6 التجربة الرئيسية :


بعد أكمال وإعداد التمرينات وفق التعجيل اللحظي، تم العمل بالتجربة الرئيسية لعينة البحث في يوم الثلاثاء المصادف ( 5 / 3 / 2013 ) إذ تم تطبيقها ضمن القسم الرئيسي لكل وحدة تدريبية وفي الجزء التطبيقي وتم ضبط التعجيل اللحظي لكل تمرين عن طريق استخدام التصوير والتحليل الفيديوي للأداء اللاعبين وتوجيههم لمحاولة تحقيق وضبط كل تمرين وفق ما تم وضعه من زمن مطلوب ومسافة ميكانيكية تضبط تكنيك التمرين المراد منه تحقيق مؤشر نقل الطاقة عالية للمهارة قيد البحث. وكان عدد التمرينات 60 تمرين وزعت على 12 وحدة تدريبية بواقع 5 تمارين الكل وحد تدريبية ، ووحدتين تدريبية لكل أسبوع..
3-6-1 الاختبارات القبلية :

تم اجراء الاختبارات القبلية لإفراد عينة البحث بتاريخ ( 4 / 3 / 2012 )  وقد قامت الباحثة بتثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات وطريقة إجراءها .

اذ كانت على النحو الأتي :

· تم التصوير الفيديوي لاختبارات مؤشر نقل الطاقة والتي تضمنت 
· ( اختبار مهارة التصويب من القفز عاليا) 
واشتملت على الإجراءات الاتية :

· تم شرح الاختبارات المستخدمة من قبل الباحثة بصورة مفصلة قبل اجراء الاختبارات على إفراد العينة .
· تم إعطاء فرصة كافية للاعبين لغرض الإحماء الكامل ومحاولة توضيح فقرات الاختبار .
· قامت الباحثة بترتيب اللاعبين حسب تسلسل استمارة جمع المعلومات لغرض المعرفة والدلالة عند التحليل . وكذلك تم وضع علامات دالة على مفاصل الجسم لكل لاعب وقد استخدم مقياس رسم بطول (1متر ) الذي تم تصويره قبل وأثناء الاداء كعلامة إرشادية ضابطة للمسافات والارتفاعات عند التحليل الحركي باستخدام برنامج (Dart Fish ).

لإتمام عملية التصوير تم استخدام علامات فسفورية خضراء في المناطق التشريحية المتعارف عليها عند تحديد المفاصل لجسم اللاعب. وبعدها أعطيت إشارة البدء ليتم تصوير الأداء من قبل المكلف بهذه العملية وبشكل متسلسل ومستمر حتى إنهاء آخر لاعب قيد البحث . وقد تم الاداء بالصورة المطلوبة ولجميع المحاولات اذ تم أعطاء عشر محاولات لكل لاعب لأداء مهارة التصويب من القفز عاليا بالاتجاه المستقيم وقد تم تصويرها جميعا ليتم تحليلها ، وبعد اجراء المعالجات الإحصائية للمتغيرات البحث وهي مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا .
3- 6-2 الاختبارات البعدية :  


تم اجراء الاختبارات البعدية لأفراد عينة البحث بعد الانتهاء من تطبيق المنهج التدريبي يوم الأحد المصادف (16 / 4 / 2013 ) وبنفس تسلسل الاختبارات القبلية وبنفس الظروف وفي تمام الساعة (9) صباحا وحتى الساعة (2 ) ظهرا .
3- 7   الوسائل الإحصائية (1):


استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية :
1- الوسط الحسابي :

                       مج س

            س =  ________

                         ن        
2– ا لانحراف المعياري : 
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                 مج س2 - (مج س)2
     ع =    _________________

                       ن-1
                         الجزء
3- النسبة المئوية = _______ × 100 

                          الكل 
                              ع

4 - معامل الاختلاف =    ـــ     × 100
                             س-   
5-  اختبار (ت) (T. test) لوسطين مترابطين وللعينات الصغيرة :

                مج ف

ت =__________________        
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         ن مج ف2 – ( مج ف) 2
        _________________
                 ن - 1

حيث: مج ف = مجموع الفروق بين الاختبارين الاول والثاني ن = عدد أفراد العينة 
الباب الرابع

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :


تضمن هذا الباب عرض النتائج للاختبارات القبلية والبعدية وتحليلها ومناقشتها , لذلك قامت الباحثة بعرض نتائج البحث على شكل جداول , كونها تعد وسيلة توضيحية لنتائج البحث , استنادا لما أشار اليه رودي شتملر(  rody shtemeler) بأنها تقلل من احتمالات الخطأ في المراحل التالية من البحث وتعزز الدلالة العلمية وتمنحها القوة ، كما  قامت الباحثة بعرض النتائج على شكل بياني وتحليلها ومناقشتها لغرض الوصول الى تحقيق أهداف وفروض البحث .
4-1  عرض نتائج مؤشر نقل الطاقة وتحليلها :
جدول(2)
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة(ت) المحتسبة و(ت) الجدولية
لمؤشر نقل الطاقة  لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد
	          البيانات
المتغيرات
	وحدة القياس
	القبلي
	البعدي
	سَ للفروق
	ع للفروق
	قيمة (ت)
	الدلالة الإحصائية

	
	
	سَ
	ع
	سَ
	ع
	
	
	محتسبة
	جدوليه
	

	مؤشر نقل الطاقة
	الدرجة / جول / كغم
	4.49
	1.09
	2.63
	0.46
	1.861
	1.109
	6.276
	2.26
	معنوي


الجدولية عند درجة حرية (9) وتحت مستوى دلالة (0.05)
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من خلال النتائج المثبتة في الجدول (2) والشكل البياني (1) تبين إن الوسط الحسابي لمؤشر نقل الطاقة في الاختبارات القبلية بلغ (4.49) وبانحراف معياري (1.09) ، والوسط الحسابي لمؤشر نقل الطاقة في الاختبارات البعدية بلغ (2.63) وبانحراف معياري (0.46) ، والوسط الحسابي للفروق لمؤشر نقل الطاقة بلغ (1.861) وبانحراف معياري (1.109) .
إن هذه النتائج أظهرت أن قيمة (ت) المحسوبة (6.276) هي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة (2.26) عند درجة حرية (9) وتحت مستوى دلالة (0.05) وهذا يدل على أن تطورا ذا دلالة معنوية قد حصل لمؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب في الاختبارات البعدية ، مما يؤكد الأثر الايجابي الفعال للتمرينات المستخدمة في الوحدات التدريبية والذي يخدم مؤشر نقل الطاقة لدى اللاعبين قيد البحث.
4-2 مناقشة نتائج اختبارات مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا.

مما تقدم من عرض وتحليل للنتائج يتضح تأثير التمرينات المعدة وفق التعجيل اللحظي في مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد إذ كانت (ت) المحتسبة هي أكبر من (ت) الجدولية وهذا يشير إلى مستوى عالي لمؤشر نقل الطاقة الحركية وكم أشار إليها صريح عبد الكريم 2010 (1) فمؤشر نقل الطاقة الحركية يعني التوزيع الأمثل للقوة العضلية المبذولة خلال زمن أداء الحركة ، ومن وجهة النظر البايوميكانيكية تعني وجود توافق في الدفع بين أجزاء الجسم المختلفة وذلك يعني وجود تعاقب بين ظهور القوى أي بين نهاية القوة الأولى مع بداية القوة الثانية بين أجزاء الجسم ، وكذلك وجود تعاقب متكامل بين دفع القوة عند الارتكاز والدفع (بدون وجود تناقص للسرعة كبير) .

يذكر ( صريح عبد الكريم)(2) إن " مؤشر نقل الطاقة يعتمد على نوع النقل المنجز في لحظات الارتقاء ، وذلك من خلال علاقة زاوية الانطلاق ( لحظة الطيران ) والطاقة الميكانيكية ( مجموعة الطاقة الحركية والكامنة ) المنجزة لحظة الارتقاء في لحظتي الاستناد والدفع ، فكلما بلغ تناقص الطاقة بأقل قيمة ، فان المؤشر سوف يزداد وذلك يقودنا الى أنّ دفع القوة كان مثاليا ، وعزوم القوة والمقاومة كانت مناسبة وزوايا وضع الجسم لحظتي الاستناد والدفع كانت بأفضل قيم بما يؤمّن حصول الجسم على الوضع المثالي في أثناء الارتقاء ، كذلك السرعة التي تحقق خلال الاقتراب ومقدار ما يفقده من السرعة لحظة النهوض وما يترتب على ذلك من دفع قوة مثالي ينسجم مع الأوضاع الميكانيكية للجسم في أثناء هذه اللحظة ، ومع ما يتحقق من عزوم قوة وعزوم مقاومة في أثناء هذه المرحلة ، والتي يجب أن تتناسب مع فقدان قليل للطاقة (الطاقة الكلية ) خلال هذه المرحلة سوف يحقق أفضل نقل حركي للاعب ، ومن ثم تحقيق أفضل انجاز " .
ويؤكد ( وجيه محجوب واحمد ألبدري ) (3) إن " النقل الحركي بمفهومه يعبر عن انتقال متدرج وذو استمرارية عبر أجزاء الجسم عند أداء المهارة كذلك انتقال القوة داخل الجسم من جزء الى أخر عبر المفاصل لتوليد قوة كبيرة " .أن التمرينات قيد البحث والتي تم إعدادها وفقا للتعجيل اللحظي تم احتساب القيم اللحظية فيها من خلال تقسيم الاختلاف بين السرعات في فاصل زمني قصير جداً دون ضياع المعلومات الناتج عن حساب الطول الزمني النهائي للسباق لذلك يجب أن يتم حساب التفاصيل الدقيقة للحركة من خلال قياس التعجيل اللحظي والسرعات اللحظية (الابتدائية والنهائية) والزمن اللحظي لنتمكن من دراسة الحركات ودراستها بدقة عالية وليتمكن اللاعبين من أن يحققوا الانجاز المطلوب دون التعرض للإجهاد كلما كان السباق طويل(4).
ومما تقدم من عرض وتحليل ومناقشة للنتائج والشكل البياني تم التحقق من فرضية البحث في إن هناك فروقاّ ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية في مؤشر نقل الطاقة لدى ألاعبين بكرة اليد. لذا تم تحقيق الهدف من البحث في معرفة تأثير التمرينات الخاصة قيد البحث والتي تم إعدادها وفقا التعجيل اللحظي في مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا على عينة البحث .
الباب الخامس
5- الاستنتاجات والتوصيات :

5-1 الاستنتاجات:

في ضوء النتائج التي توصلت اليها الباحثة خرجت بالاستنتاجات الاتية :

1- إن التمرينات المعدة والمطبقة وفق التعجيل اللحظي طوال فترة إجراءات التجربة الرئيسية قيد البحث انعكس بشكل ايجابي في مؤشر نقل الطاقة لمهارة التصويب من القفز عاليا لدى عينة البحث.

2- إن التمرينات قيد البحث أسهمت في توضيح أهمية مراعاة الخصاص الزمنية الأخرى لأداء مهارة التصويب من القفز عاليا والتدريب عليها للوصول بالمهارة إلى المثالية بالأداء.

3- إن التمرينات قيد البحث باعتمادها على كل من التعجيل اللحظي سمح بمحاولة التطرق إلى متغيرات بايوميكانيكية أخرى مثل الكتلة وزوايا المفاصل...الخ لتوظيفها لتحسين مؤشر نقل الطاقة الحركية لأي مهارة بكرة اليد أو بأي لعبة أو فعالية أو حركة رياضية أخرى.
5- 2 التوصيات :
1- توظيف التمرينات المعدة وفق التعجيل اللحظي لتطوير الخصائص الزمنية الأخرى كالانسيابية والإيقاع الحركي وقوة الحركة والتصور والتوقع الحركي وديناميكية الحركة للمهارة قيد البحث.
2- ضرورة الاهتمام بمهارة التصويب من القفز عاليا باعتبارها أهم وأصعب المهارات الهجومية ومحاولة التطرق للمهارات الاخرى سواء كانت هجومية او دفاعية للتعرف على مستوى تأثير متغير مؤشر نقل الطاقة الحركية على طبيعة أدائه.
3- إعداد تمرينات على طريقة التمرينات قيد البحث لتطوير مؤشر نقل الطاقة لمهارات كرة اليد الأخر . ومحاولة توظيفها لتطوير ألعاب رياضية أخرى  .
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	نفس التمرين بالركض الامامي ، لكن الاداء من قبل لاعبين .
	[image: image12.jpg](- 4




	الأولى
	8
	5
	2
	35
	2
	5.7
	0.81

	
	
	
	الثانية
	10
	5
	2
	32
	2
	5.8
	0.83

	
	
	
	الثالثة
	12
	5
	2
	30
	2
	6
	0.85


	الأسبوع
	التمارين المستخدمة 
	الصور التوضيحية 
	الوحدة التدريبية
	زمن الأداء بالثانية
	التكرار
	المجاميع 
	زمن الراحة
	حجم التمرين بالدقيقة 
	الشدة %

	
	
	
	
	
	
	
	بين التكرارات
بالثواني
	بين المجموعات
بالدقيقة
	
	

	الثاني
	للاعبان متقابلان دفع الكرة المرتدة للساحة المقابلة فوق المسطبة أرضا لمدة 5ثواني ، ثم الانطلاق بسرعة إلى ساحة المنافس والتمركز في الساحة واخذ الوضع الدفاعي . 
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	التحرك للجانبين بتغير الاتجاه بين شواخص في المنطقة المحصورة بين 6م و9م ، ثم استلام الكرة من الجانب للملعب والتصويب على المرمى من الجانب الأخر .
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	التحركات الدفاعية القفز داخل منطقة 6م واستلام الكرة من يد الزميل الواقف ثم التصويب على المرمى .
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